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thema 
	Valentijn, een thema van één week over de liefde


thema-uitleg

	De historische Valentijn
Er waren er mogelijk twee of drie: een van hen zou een Romeins priester zijn geweest die omkwam tijdens de christenvervolgingen onder keizer Claudius II Gothicus(268-270). 

Een andere Valentijn was bisschop van Terni en zou eveneens in christenvervolgingen de martelaarsdood zijn gestorven. Mogelijk gaat het hier echter om dezelfde persoon. 

7 februari is de feestdag van de heilige Valentinus van Raetia, met wie men de bovengenoemde Valentijn(s) ook verwarde.

Paus Gelasius I riep in het jaar 496 14 februari uit tot de dag van de heilige Valentijn. Er was echter geen enkel biografisch gegeven meer over hem bekend. Sint-Valentijn werd genoemd als een van degenen 'die terecht door mensen worden vereerd, maar wiens daden slechts aan God bekend zijn'.
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In de Verenigde Staten is men, uit commercieel oogpunt, begonnen met het verleggen van de nadruk van anonieme liefde naar liefde. Valentijnsdag is in België en Nederland in korte tijd, sinds midden jaren 90, een groot commercieel succes geworden: cadeauwinkels, boekwinkels, lingeriewinkels en bloemenwinkels profiteren hiervan. Ook de Nederlandse posterijen deden hieraan mee, door een valentijnspostzegel uit te geven. 
In 2007 deed 35 procent van de Nederlanders iets aan Valentijnsdag, in 2011 was dat gedaald tot 29 procent en in 2012 tot 24 procent.


praatplaat
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humanistisch perspectief

	· zelfontplooiing: 

Wie niet van zichzelf houdt, kan niet goed van een 



ander houden. 
· verantwoordelijkheid: 

· kritisch denken: 

Kritisch denken? Bij verliefdheid?


inhoud

	les
	onderbouw
	middenbouw
	bovenbouw

	1
	
	
	Wie was Valentijn?

Onderzoek in de geschiedenis van het Romeinse Rijk en het Christendom

	2
	
	
	Legendes van Valentijn

	3
	
	
	Liedje If I had words

	4
	
	
	Wat is verliefdheid, wat is ‘houden van’?

	5
	
	
	Een Valentijnsverrassing

	6
	
	
	Liedje If I had words


\verhalen
	de legendes

	samenvatting

De Legendes
Volgens de legende kwam een jong paar bij bisschop Valentijn met het verzoek hen te trouwen. De man was een niet-christelijke Romeinse soldaat, de vrouw een christen. gemengd-religieuze huwelijken waren door de Romeinen verboden, maar Valentijn vond de liefde zwaarder wegen dan de wetten van de keizer, en huwde het stel. 

Al gauw kwamen meer paren met hetzelfde verzoek. Valentijn werd aangegeven en gearresteerd. Toen hij voor de keizer moest verschijnen, probeerde hij ook die tot het Christendom te bekeren. Claudius voelde zich beledigd en liet Valentijn martelen en onthoofden. Dat gebeurde op 14 februari, maar welk jaar het was, is onduidelijk. Voordat het vonnis werd uitgevoerd, zag Valentijn nog kans het dochtertje van de gevangenisbewaarder een briefje toe te stoppen; Van je Valentijn, stond erop.

Volgens een ander verhaal kwam een cipier bij de toen al in de gevangenis zittende Valentijn met het verzoek zijn blinde dochter te genezen. Valentijn zorgde voor een geneesmiddel, maar dat werkte niet. Op de dag van zijn onthoofding probeerde de vader van het meisje nog wanhopig het vonnis tegen te houden, maar tevergeefs. Na Valentijns terechtstelling ontving het meisje een klein briefje van Valentijn, waaruit een gele bloem viel (als mensen hem om raad vroegen gaf hij hen een bloem, vandaar de bloemengroet op Valentijnsdag). 

Op het briefje stond 'Van Valentinus' en direct kon ze weer zien. Volgens de legende werd de vader daarna bekeerd tot het christendom.
In moderne tijden is een portret van Valentijn gefabriceerd, dat hem voorstelt als een priester die weigerde een wet van Claudius II, die het jonge mannen verbood te trouwen, uit te voeren. Van die wet is nooit iets gevonden in het Romeins wetboek. De keizer zou dit gedaan hebben om zijn leger te verbeteren, in de veronderstelling dat getrouwde mannen slechtere soldaten waren. De priester Valentijn voerde echter in het geheim de trouwplechtigheden uit. Toen Claudius hierachter kwam, liet hij Valentijn arresteren.
Bij les 4:

· informatievragen (Wie, wat, waar, waarom?) en ervaringsvragen (jij-vragen, meemaakvragen) Was jij weleens verliefd? Wat voelde je? Wat veranderde er bij jou?
· betekenisvragen (eigen bril-vragen: wat vind jij bijzonder, belangrijk, betekenisvol?) Hoe komt het dat je verliefd wordt, wat gebeurt er dan bij jou? Wat is belangrijk bij verliefd zijn? Wat zijn de gevolgen als de ander ook verliefd is op jou? En als die ander jouw verliefdheid niet beantwoordt? Wat is volgens jou het verschil tussen ‘verliefd zijn’ en ‘houden van?’
· levensbeschouwelijke vragen (inspiratie & irritatie: wat is lastig, wat is mooi?) Wat is mooi aan verliefde mensen? Wat is niet zo leuk aan verliefdheid?
· verwerkingsvragen (hoe kan je verder met dit verhaal in je hoofd?)



cijfers & symbolen

	Het hartje is wel het allerbelangrijkste symbool in dit thema. Het staat voor de liefde: ik geef mijn hart aan jou.


creatief
	zie les 5, een Valentijnsverrassing, en les 3 / 6, zingen.


muziek

	maken

Liedje: If I had words, zie www.Praxisbulletin.nl in het archief

	luisteren

Liedje: If I had words, zie www.Praxisbulletin.nl in het archief


ideeënbox
	Noteer hier uw eigen ideeën voor de uitwerking van dit thema. Wilt u het delen, klik dan hier: www.boekdelen.net 



thema-opening
	Bij dit korte thema kan de weekopening achterwege gelaten worden. Deze tijd zou vervangen kunnen worden door een themasluiting: we spelen de twee legendes uit!


midden / bovenbouw

	les
	inhoud
	lesdoel

	1
	Wie was Valentijn?

Onderzoek in de geschiedenis van het Romeinse Rijk en het Christendom

Gebruik hiervoor de info bij themauitleg
	De kinderen weten hoe we aan Valentijnsdag komen

	2
	Legendes van Valentijn

Er zijn maar twee legendes, ze staan hierboven. Een derde verhaal vertelt nog dat Valentijn gevangenen hielp ontsnappen.

Misschien kunnen we samen een nieuwe legende bedenken en opschrijven...
	De kinderen leren oude legendes te begrijpen.

	3
	Liedje If I had words

Op www.praxisbulletin.nl staat een uitgebreide les rond dit popliedje uit de 70-er jaren. I wachtwoord februari 2018: krokodil)De les is te groot om even in 20 minuten te doen, maar alleen het liedje leren kan natuurlijk wel. 
	

	4
	Wat is verliefdheid, wat is ‘houden van’?

In een kringgesprek bespreken we het verschil tussen verliefdheid en houden van.

Waar de kinderen op uitkomen hangt van de groep af. De meeste volwassenen geven verliefdheid ook een egoïstische toon mee: ik wil jou hebben, jij bent van mij!, terwijl het bij ‘houden van’ meer gaat om: ik hou van je, ik geef mezelf aan jou.

Als dit niet uit de groep komt, is het aan u of u dit wilt meegeven aan de kinderen.
	De kinderen kennen het verschil.

	5
	Een Valentijnsverrassing

Google op Valentijn, afbeeldingen, en er ontvouwt zich een roze-rode stroom van kaarten en spullen die met Valentijn te maken hebben: de commercie doet z’n best!

Kunnen we in de klas iets maken voor Valentijn? Misschien iets origineels?
	De kinderen weten wat past bij een Valentijnsgeschenk

	6
	Liedje If I had words
	


